
令和７年合同合宿タイムスケジュール

８/２３(土)

６時３０分 松戸本部集合

(高木第二小学校前ソフトバンク・ラクスト駐車場)

７時３０分 千住支部・オーストラリア支部集合

(千住東１丁目交差点付近)

８時３０分 中野支部集合

(中野セントラルパーク前)

１１時 本栖湖スポーツセンター

昼食(弁当)＆着替え＆稽古準備(マット敷き等)

１３時 稽古開始

１７時 稽古終了

シャワー 夕食(ビュッフェ)スイカ割り 花火大会等レクリエーション

２２時 消灯

８/２４(日)

７時 起床

７時３０分 朝食 着替え 稽古準備

９時 稽古開始

１３時 稽古終了

稽古終了後シャワー着替えを速やかに済ませバスに乗り込んで頂きます。

近くの道の駅なるさわにて昼食(弁当)

道の駅なるさわは運が良ければ富士山が良く観え、無料の博物館もあります。

現地集合の方はここで解散となります。

(暫定)１７時３０分 中野支部解散(中野セントラルパーク前)

(暫定)１９時３０分 千住・オーストラリア支部解散(千住東１丁目交差点付近)

(暫定)２１時 松戸本部下車解散(第二小学校前ソフトバンク・ラクスト駐車場)

※※※ 暫定の解散時間です。親御様には交通状況など踏まえて

バスの中からメール等にて到着時刻はお伝え致します。



武産合気道正勝会夏季合宿について

注意事項

集合時、私服で集合。

水筒は中身を入れてバスに乗車して下さい。

その後の水分補給はこちらで準備いたします。

道着(ズボンも含む)のタグ等に名前を記入してください。

(道着のみ初日の夜にまとめて洗濯します。誰の物かを分

かりやすくするため)

持ち物

水筒 道着 手ぬぐいタオル等

道着下のＴシャツは白限定です。

寝巻パジャマ等 着替え

歯ブラシセット 髭剃りセット

施設にシャンプーリンスボディシャンプーは有り

詳しくは松戸本部 佐々木茂人まで

(合宿前合宿中も遠慮なくご連絡いただいて結構です)

０９０－２７４８－３５１１

sumaieste@gmail.com

以前、こちらからのメールが届かなかったケース

があったので登録して頂けると有難いです。

この度、恒例の夏季合宿を執り行うこととなりました。

松戸 千住 中野 オーストラリア支部 ４３名での合同合宿となりま

す。お互い刺激を受け、大人も子供も技術の向上、思い出作り、親睦、

様々な経験ができれば良いかと思います。特に子供さんにとっては貴重

な体験となる事、間違いないと思います。

合宿参加費(宿泊・食事代)
送迎バスの方

大人１５０００円

中高生１３０００円

小学生１２０００円

現地直行の方

大人１２０００円

合宿参加費のお支払いは

稽古の際に担当の者まで

お早めにお支払いください


